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Учебный план основного общего образования. 
Учебный план гимназии, реализующий образовательную программу основного общего 

образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 
− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 
− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).  

В гимназии определен режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом 
законодательства Российской Федерации. 5-дневная учебная неделя для 5 и 6 классов и 6-ти 
дневная учебная неделя в 7-9 классах. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 часа соответственно. При 6-

дневной учебной неделе в 7 классах - 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут.  



При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 
третий час реализуется в гимназии за счет часов внеурочной деятельности или за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 
классе увеличено на 34 учебных часа. 

В 7А и 8А классах углублённо изучается физика, биология, химия. В 7Г, 7Д, 8В, 8Г, 9В, 
9Г углублённо изучается физика, информатика и математика. 

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации в гимназии не ведётся в связи с 
отсутствием условий. 

Изучение второго иностранного языка в гимназии не ведётся в связи с отсутствием 
кадровых условий. 

Учебный план гимназии является перспективным, составлен на уровень обучения. 
Учебный план на класс составлен в недельных часах, включает различные недельные учебные 
планы с учетом специфики календарного учебного графика гимназии. Учебные планы разные в 
отношении различных классов одной параллели в связи с разным набором предметов для 
углублённого изучения.  

Выбор предметов учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, осуществляется следующим образом: 
− Январь-февраль. Знакомство родителей с выбором предметов и курсов, планируемых для 

преподавания в следующем учебном году. 
− Март-апрель. Опрос родителей и сбор мнений участников образовательных отношений по 

выбору предметов и курсов, преподаваемых из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

− Апрель. Формирование проекта учебного плана на следующий учебный год. 
− Май. Знакомство родителей с проектом учебного плана на следующий учебный год. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, в соответствии с порядком, установленным 
гимназией. В гимназии предусмотрена аттестация по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений оцениваются «зачёт», «незачёт» по 

итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной недели честверти. 
Для оценки метапредметных образовательных результатов проводятся работы на платформе 
Российской электронной школы по заданиям из электронного банка заданий для оценкт 
функциональной грамотности. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 
часа - для 9-11 классов. Администрацией гимназии осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по четвертям. Промежуточная аттестация проводится с целью установления 
соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы на момент окончания учебного года на 
последней неделе учебного периода. Освоение основных образовательных программ основного 
общего образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.  
 

 

 

 



5 класс (5,6 – 5дневная учебная неделя, 7,8,9 – 6дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Предмет 

  

Учебный 
курс, 

модуль 

2023-

2024 

2024-2025 2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

Обязательная часть 5 кл 6 кл 7 кл 
8 кл 9 кл 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

3 3 3 

 

3 

 

3 

Математика и информатика 

Математика 

Математика 6* 5    

Алгебра 

  

4*/3 4*/3 4*/3 

Геометрия 3*/2 3*/2 3*/2 

Вероятность 
и 

статистика 1 1 1 

Информатика    2*/1 2*/1 2*/1 

Обществонно-научные предметы 

История 

История 
России 

2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Всеобщая 
история 

Обществознание   1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 

1 1  

  

Естественно-научные предметы 

Физика    3*/2 3*/2 4*/3 

Химия     2 2 

Биология  1 1 2*/1 2*/1 2*/1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 

 

 

 

Технология Технология  2 2 2 1 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

ИТОГО    27 29 31 30 31 

Математика        

Информатика   1 1    

Курсы по выбору     4 6 5 

ИТОГО   29 30 35 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*-количество часов в классе с углублённым изучением предметов/количество часов в 
классе с базовым изучением предметов 

 

 

 

 

 



6 класс (5,6 – 5дневная учебная неделя, 7,8,9 – 6дневная учебная неделя) 
Предметная область 

Предмет 

  

Учебный 
курс, 

модуль 

2022-

2023 

2023-2024 2024-2025 2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 5 6 кл 7 кл 

 

8 кл 

 

9 кл 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Родная литература 
(русская) 

 

0 0 0 

 

0 

 

0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

3 3 3 

 

3 

 

3 

Математика и информатика 

Математика 

 

 

 

 

Математика 5 5    

Алгебра  

  

3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность 
и 

статистика 1 1 1 

Информатика    1 1 1 

Обществонно-научные предметы 

История 

История 
России 

2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Всеобщая 
история 

Обществознание   1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 

1 1  

  

Естественно-научные предметы 

Физика    2 2 3 

Химия     2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 

 

 

 

Технология Технология  2 2 2 1 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

ИТОГО    27 29 30 31 32 

Математический практикум   1     

Информатика   1 1    

Курсы по выбору     2 5 4 

ИТОГО   29 30 32 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



7 класс (7, 8,9 – 6дневная учебная неделя) 

Предметная область 

Предмет 

  

Учебный 
курс, модуль 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2023-

2024 

2023-

2024 

 

2024-2025 

2025-2026 

Обязательная часть 

5 

кл 

6 

кл 

7 кл 
матем 

7 кл  
естеств 

7 кл 
гум 

8 кл 

м/ест/г 

9 кл 

м/ест/г 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 6 4 4 4 3 3 

Литература  3 2 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 
(русский) 

 
2 0 0 0 0 

0 0 

Родная литература 
(русская) 

 
1 0    

  

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

3 3 3 3 3 

 

3 

 

3 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык) 

 

2 0 0 0 0 

 

0 

 

0 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

6 6 

5* 4* 3 5/4/3 5/4/3 

Геометрия 3 2 2 3/2/2 3/2/2 

Вероятность 
и статистика 1 1 1 

 

1 

 

1 

Информатика    2 1 1 2/1/1 2/1/1 

Обществонно-научные предметы 

Всеобщая история  2       

История 

История 
России 

 2 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Всеобщая 
история 

Обществознание    1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

 

     

  

Естественно-научные предметы 

Физика    3 3 2 3/3/2 3/3/2 

Химия       2/4/2 2/4/2 

Биология  1 1 1 3* 1 2/4/2 2/4/2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 1 1 

 

 

 

Технология Технология  2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 

Физическая 
культура 

 
2 2 2 2 2 

2 2 

ИТОГО    32 28 35 34 30 33/34/30 33/34/30 

Выбираем будущее    1    0/0/1 0/0/1 

Русский язык и культура речи       1 0/0/1 0/0/1 

Живое слово       1   

Введение в новейшую историю 
России  

 
     

0/0/1 0/0/1 

Культурное наследие нового 
времени  

 
    1 

0/0/1 0/0/1 

Основы правовых знаний       1 0/0/1 0/0/1 

Информатика    1    1/0/0 1/0/0 

Введение в химию      1    

Психология общения       1   

ИТОГО   32 30 35 35 35 36 36 
− Матем, м – математический класс с углублённым изучением математики, информатики и физики 

− Ест, естеств – естественнонаучный класс с углублённым изучением химии, физики и биологии  Гум, г – гуманитарный класс  

 



8 класс (6дневная учебная неделя) 
Предметная область 

Предмет 

  

Учебный 
курс, 

модуль 

2020-

2021 

2021-

2022 

 

2022-2023 

 

2022-2023 

 

2022-2023 

 

2023-2024 

 

2024-2025 

Обязательная часть 
5 

кл 

6 

кл 

7 кл 
матем 

7 кл  
естеств 

7 кл 
гум 

8 кл 

м/ест/г 

9 кл 

м/ест/г 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 6 4 4 4 3 3 

Литература  3 2 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский)  2 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 
(русская) 

 
1 0    

  

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

3 3 3 3 3 

 

3 

 

3 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

 

2 0 0 0 0 

 

0 

 

0 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

6 6 

4 3 3 5*/4*/3 4/3/3 

Геометрия 3 2 2 3/2/2 3/2/2 

Вероятность 
и 

статистика 1 1 1 

1 1 

Информатика    2 1 1 2/1/1 2/1/1 

Обществонно-научные предметы 

Всеобщая история  2       

История 

История 
России 

 2 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Всеобщая 
история 

Обществознание    1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 

     

  

Естественно-научные предметы 

Физика    3 3 2 3/3/2 4/4/3 

Химия       2/4/2 2/4/2 

Биология  1 1 1 2 1 2/3/2 2/3/2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 1 1 

 

 

 

Технология Технология  2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО    32 28 34 32 30 36/36/31 34/35/32 

Выбираем будущее    1  1 1 0 0/0/0 

Русская словесность       1 0/0/0 0/0/1 

Русский язык и культура речи        0/0/1  

Живое слово        0/0/1  

Математический практикум     1 1  0/0/0 1 

Культурное наследие нового 
времени  

 
    1 

0/0/1 0/0/1 

Основы правовых знаний        0/0/1 0/0/1 

Программирование    1    0/0/0 1/0/0 

Психология общения       1 0/0/1  

ИТОГО   32 30 35 35 35 36 36 

 

 

 

 

 



9 класс (6дневная учебная неделя) 
Предметная область 

Предмет 

  

Учебный 
курс, 

модуль 

2019-

2020 

2020-

2021 

 

2021-2022 
 

2021-2022 
 

2022-2023 

 

2023-2024 

Обязательная часть 

5 

кл 

6 

кл 

7 кл 
матем 

7 кл     
общ 

8 кл 

матем/
общ 

9 кл 

матем/
общ 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 6 4 4 3 3 

Литература  3 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная литература 

Родной язык(русский)  2 0 0 0 0 0 

Родная литература 
(русская) 

 
1 0   

  

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

3 3 3 3 

 

3 

 

3 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

 

2 0 0 0 

 

0 

 

0 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

6 6 

4 3 4/3 4 

Геометрия 3 2 3/2 3/2 

Вероятность 
и 

статистика 1 1 

1 1 

Информатика    2 1 2/1 2/1 

Обществонно-научные предметы 

Всеобщая история  2      

История 

История 
России 

 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2,5/3 

Всеобщая 
история 

Обществознание    1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

 

    

  

Естественно-научные предметы 

Физика    3 2 3/2 4/3 

Химия      2 2 

Биология  1 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 1 

 

 

 

Технология Технология  2 2 2 2 1 0,5/1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 

ИТОГО    32 28 34 30 35/31 36/34 

Выбираем будущее    1  1 0/1  

Русская словесность      1 0/1  

Русский язык и культура речи        0/1 

Математический 
практикум/Алгебра  

 
  1  

1/0  

Культурное наследие нового 
времени  

 
   1 

0/1  

Основы правовых знаний        0/1 

Программирование    1     

ИТОГО   32 30 35 35 36 36 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. В 
гимназии определён режим работы: 5-дневная учебная неделя для обучающихся 5-6 классов и 
6-дневная учебная неделя для обучающихся 7-9 классов. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в гимназии заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов 
окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 

классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), III четверть - 10 учебных недель (для 
5-9 классов), IV четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 
− по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 
− по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 
− по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 
− по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

В 2023-2024 учебном году каникулы: 
− С 28 октября по 5 ноября 

− С 30 декабря по 8 января 

− С 25 марта по 2 апреля 

В 2023-2024 учебном году праздничные дни: 
− 23-25 февраля 

− 8-10 марта 

− 1 мая 

− 9 мая 

Продолжительность урока 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 
внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не 
более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график гимназии составляется с учётом мнений участников 
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 



мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
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